Foodprint — Dein Essen hinterlasst Spuren

Fachlicher Hintergrund

Unsere Ernahrung hat einen deutlich groReren Einfluss auf Umwelt und Klima, als im Alltag
oft wahrgenommen wird. Besonders die Produktion tierischer Lebensmittel verursacht
hohe Treibhausgasemissionen, verbraucht groRe Mengen an Ressourcen und belastet
Boden sowie Okosysteme. Laut Daten von Our World in Data (1) wird etwa die Halfte der
weltweit bewohnbaren Landflache landwirtschaftlich genutzt. Rund 77 % dieser Flache
dienen der Viehhaltung oder dem Anbau von Futtermitteln, obwohl Fleisch nur etwa 7 %
der weltweiten Kalorienversorgung liefert (1). Gleichzeitig verursacht das globale
Erndhrungssystem etwa ein Viertel der weltweiten Treibhausgasemissionen(2).
Organisationen wie der WWF Deutschland (3) weisen deshalb darauf hin, dass die heutige
Lebensmittelproduktion langfristig nicht nachhaltig ist. Die Auswirkungen zeigen sich
sowohl global als auch lokal. Fir Futtermittel wie Soja werden unter anderem
Regenwaldflachen gerodet, wodurch Biodiversitat verloren geht und wichtige CO,-Speicher
zerstort werden (3). Gleichzeitig fuhrt intensive Landwirtschaft zu einer hohen Belastung
von Boden und Wasserressourcen (3). Auch in Deutschland férdert der hohe Konsum
gunstiger tierischer Produkte Massentierhaltung und Umweltprobleme wie Nitratbelastung
im Grundwasser (4). Damit betrifft nachhaltige Erndhrung nicht nur den Klimaschutz,
sondern auch den Erhalt natirlicher Ressourcen und regionaler Okosysteme. Gleichzeitig
zeigen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, dass Fleisch fir eine gesunde Erndhrung
nicht zwingend notwendig ist. Gut geplante vegetarische oder vegane Erndhrungsweisen
kénnen den Nahrstoffbedarf decken, wobei Vitamin B12 erginzt werden muss (5). Auch
das Umweltbundesamt (4) empfiehlt eine fleischreduzierte Erndhrung als wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz. Ziel dieses Projekts ist es daher, die Zusammenhdnge zwischen Erndhrung,
Ressourcenverbrauch und CO,-Ausstol aufzuzeigen und zu verdeutlichen, welchen Beitrag
bewusste Erndhrungsentscheidungen zu einer nachhaltigeren Zukunft leisten konnen.

Projektziele

(S)pezifisch: Quiz in der Weinbergmensa am 25.06.2026, um
flir das Thema nachhaltige und ressourcenschonende
Erndhrung zu werben

(M)essbar: Quiz mit mindestens 50 Personen durchfiihren

(A)ttraktiv: interaktive Kommunikation mit selbst gestalteten
Infomaterialien und Gewinnen

(R)ealistisch: geringer Geld-, Ressourcen- und Zeitaufwand
(T)erminiert: am 25.06.2026 von 11-13 9@;
/

Nachhaltige Preise fur die Teilnehmenden des Quiz Hier geht eszum Quiz: ———

Lever of Change / Impact

= Informationen auf Lesezeichen, welche langfristig im Alltag genutzt werden kdnnen

= Nutzen von QR-Codes, um Quiz auch abseits des Standes durchzufiihren >
Weitergabe an Freunde oder Seminargruppen

= Durchfiihrung auch in Gruppen, um Diskussion anzuregen und moglichst viele Leute
fir das Thema zu gewinnen —
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Studierende sollen ein Bewusstsein fir den Zusammenhang
zwischen ihrer taglichen Lebensmittelwahl und ihrem
personlichen CO2-FuRabdruck entwickeln. Durch praktische
Tipps wollen wir Leute motivieren ihre
Ernahrungsgewohnheiten nachhaltiger zu gestalten.

Sticker zur Sensibilisierung fr die
Umweltkosten des Fleischkonsums

Durchfihrung / Dokumentation

Das Projekt wurde im Rahmen einer Informationsaktion in der Weinberg Mensa der Martin-
Luther-Universitat Halle-Wittenberg nach vorheriger Genehmigung durchgefiihrt. Die
Aktion fand von 11:00 bis 13:00 Uhr statt, um moglichst viele Studierende zu erreichen.

Hierfir bauten wir einen Informationsstand mit Projektposter und QR-Codes auf. Im
Mittelpunkt der Aktion stand ein interaktives Nachhaltigkeitsquiz, das vor Ort auf Tablets

oder per QR-Code auf dem eigenen Smartphone bearbeitet werden konnte. Wir sprachen
vorbeigehende Studierende und Besuchende der Mensa aktiv an und luden sie zur
Teilnahme ein. Das Quiz diente als Einstieg in Gesprache tber nachhaltige Erndhrung, den
C0y-FuRabdruck von Lebensmitteln sowie Moglichkeiten fir einen klimafreundlicheren
Konsum.

Gruppe 5
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Nach Abschluss des Quiz erhielten die Teilnehmenden unmittelbar eine Auswertung ihrer
Ergebnisse. Bei falschen Antworten wurden die richtigen Losungen mit kurzen
Erlauterungen angezeigt. Alle Interessierten erhielten unabhdngig von einer Quizteilnahme
ein Lesezeichen mit Informationen zum Projektthema, wahrend Teilnehmende des Quiz
zusatzlich kleine nachhaltige Preise, wie Saatgut, Krauter-Anzuchtsets, Teebeutel, Sticker
oder Pastillen erhielten. Die Teilnahme sowie die Quizergebnisse wurden Uber Google
Forms erfasst. Das angestrebte Ziel von mindestens 50 Teilnehmenden wurde erreicht
beziehungsweise sogar Ubertroffen. Die tatsachliche Zahl der erreichten Personen lag
jedoch deutlich hoher, da viele Studierende das Quiz gemeinsam bearbeiteten
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gl)u KLIMATELLER Ziel:

Durchfihrung der Aktion zum Thema nachholtige Erndhrung und Foodprint

(6) Lesezeichen zur Vermittlung von Informationen aber nachhaltige und
ressourcenschonende Ermhrung

Evaluation

Zur Evaluation des Projekts wurde ein Quiz mit 10 Fragen zu den Themen Erndhrung,
Nachhaltigkeit und Ressourcenverbrauch durchgefiihrt. Die Auswertung zeigt, dass viele
Teilnehmende bereits Uber ein solides Grundwissen verfligen. Besonders Fragen zu den
Klimawirkungen der Tierhaltung, zur Nutzung von Soja als Futtermittel sowie zum
wissenschaftlichen Konsens Uber pflanzenbasierte Erndhrung wurden Uberwiegend richtig
beantwortet. Deutlich schwieriger waren hingegen Fragen zur weltweiten Landnutzung und
zum tatsachlichen Beitrag von Fleisch zur globalen Kalorienversorgung. Diese Ergebnisse zeigen,
dass zwar ein allgemeines Bewusstsein fur die Umweltwirkungen der Erndhrung vorhanden ist,
die tatsachlichen GroRenordnungen und Zusammenhange jedoch haufig unterschatzt werden.
Insgesamt verdeutlicht die Auswertung, dass das Quiz nicht nur vorhandenes Wissen tberpriift,
sondern auch dazu beitragt, verbreitete Fehlvorstellungen sichtbar zu machen und
wissenschaftlich fundierte Informationen zu vermitteln.

Ausblick

Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung von Bildungs- und Aufklarungsangeboten im
Bereich nachhaltiger Erndhrung. Da Erndhrung ein Thema ist, das jeden Menschen taglich
betrifft, kénnen bereits kleine Veranderungen im Konsumverhalten einen positiven Beitrag zum
Klima- und Ressourcenschutz leisten. Dabei geht es nicht darum, vollstandig auf tierische
Produkte zu verzichten, sondern bewusster zu konsumieren und pflanzliche Alternativen
haufiger in den Alltag zu integrieren. Zuklnftige Projekte konnten neben der
Wissensvermittlung starker untersuchen, ob neu erworbenes Wissen auch langfristig das
Erndhrungsverhalten beeinflusst. Ebenso wdre es interessant, groere und vielfaltigere
Zielgruppen einzubeziehen, um Unterschiede zwischen Altersgruppen oder Ernahrungsweisen
zu analysieren. Dadurch kénnte ein noch besseres Verstandnis dafiir gewonnen werden, welche
MaRnahmen besonders geeignet sind, nachhaltiges Handeln im Alltag zu fordern.

(1) Quelle 1: https://ourworldindata.org/global-land-for-agriculture

(2) Quelle 2: http: pacts-of-food

(3) Quelle 3: http: ww.de/th naehrung

(4) Quelle 4: http: fuer-d he-

(5) Quelle 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27886704/

(6) Quelle 6: htp: 2 1_2020_ pdf
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